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Was gibt’s Neues?

Sensicutan® Intensive CARE
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Gesichtscreme Augenlidcreme

Die Marke Sensicutan®, die sich an die atopische Haut rich-
tet, ist um eine Gesichtscreme und Augenlidcreme erwei-
tert worden.
e Bei den Sensicutan® Intensive CARE Pflegeprodukten
handelt es sich um ,intensiv riickfettende und regenerieren-
de” Wasser-in-Ol-Formulierungen (W/O) mit einem Lipidan-
teil von 30 Prozent.
e Die Rezepturen unterstiitzen den Feuchtigkeitshaushalt
der Haut und schiitzen vor Austrocknung.
e Aufgrund der hypoallergenen Zusammensetzung ist eine
Anwendung bei zu Allergien neigender Haut und Neuroder-
mitismoglich. Dieintensiv pflegenden Eigenschaftenwurden
speziell bei atopischer Dermatitis klinisch iberpriift und mit
sehr gut bewertet
e Die Neuentwicklungen folgen dem ,
Prinzip. hei3t, dass die hypoallergenen Rezepturen
keine Mineraldle, Parabene, Silikon und PEG enthalten.
bedeutet, dass die Inhaltsstoffe vegan und von iiber-
wiegend pflanzlicher Herkunft sind.

"

Weitere Informationen Seite 6-7



Juckreizlindernde Behandl|

Die Arzneicreme bei
+ Juckreiz

+ Ekzemen

+ Neurodermitis

Wenn Juckreiz, Ekzeme oder auch allergische Hauterkrankungen vor-
liegen, geht es vor allem um eines: Die Entziindung muss gehemmt,
der Juckreiz gestillt werden!

Zur Akutbehandlung, aber auch fiir die Langzeittherapie steht mit
Sensicutan® eine cortisonfreie Arznei-Creme — auf Basis der speziellen
Wirkstoffkombination alpha-Bisabolol und Heparin - zur Verfligung.
Tatsachlich beeinflussen sie gezielt die sogenannten Entziindungsme-
diatoren (z. B. Histamin, Prostaglandine), also eben die Substanzen, die
fiir die Entstehung einer Entziindung verantwortlich sind oder diese
beeinflussen kénnen. Positiver Effekt: Die entziindliche Hautrétung,
das charakteristische Merkmal eines Ekzems, Idsst nach. Dariiber hi-
naus besitzt diese Wirkstoffkombination auch juckreizstillende und
antiallergische Eigenschaften und verursacht auch bei langerer An-
wendung keine Haut-Atrophie*.

Sensicutan® ist fiir Erwachsene und auch fiir Kinder ab 3 Jahren
geeignet.

Die ausgezeichnete Wirksamkeit und sehr gute Vertraglichkeit
von Sensicutan® ist klinisch gepriift und nachgewiesen!

* Haut-Atrophie bedeutet Hautverdiinnung und kann als Nebenwirkung bzw.
Folgeerscheinung einer léngerfristigen Cortisontherapie auftreten.

Sensicutan®, Creme. Wirkstoffe: (-)-alpha-Bisabolol, Heparin-Natrium. Anwendungsgebiete:
Zur Behandlung von entziindlichen, nicht infektidsen, stark juckenden und allergischen Hauter-
krankungen z. B. akuten und chronischen Ekzemen, atopischer Dermatitis (Neurodermitis) bei
Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 3 Jahren. Warnhinweis: Enthalt Sorbinsaure, Cetyl-
und Stearylalkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4 www.sensicutan.de



Sensicutan® Creme
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Sensicutan® wirkt spiirbar
juckreizstillend — entziindungshemmend - antiallergisch

Sensicutan® fiir Erwachsene

und Kinder ab 3 Jahren mit*

e irritierter, gereizter Haut (Reaktion auf
Kosmetika, Textilien, Waschmittel)

e sehr diinner, sensibler Haut
(z. B. Altershaut, liberpflegte Haut)

e geroteter, entziindeter Haut

e akuten und chronischen Ekzemen
(Handekzem, allergischem Kontaktekzem)

¢ Juckreiz (z. B. Insektenstiche, Sonnenallergie,
Altersjuckreiz, Medikamente, Lebensmittel)

¢ Neurodermitis

* Hinweis: Nur bei nicht-infektiésen, entziindlich-allergischen,
stark juckenden Hauterkrankungen.

Apothekenpflichtig,

rezeptfreiin lhrer Apotheke:
e 30 g Creme (PZN -03734056)
e 80 g Creme (PZN -03925879)

www.sensicutan.de 5



\ GY. Fiir Erwachsene,
Kinder, Babys*

Nach Abheilung von entziindlich erkrankten Hautstellen ist die Haut meist
sehr empfindlich.

Insbesondere bei z. B. ekzematischer Haut, Juckreiz (Urtikaria), allergischer
Haut oder Neurodermitis ist die Hautbarriere sehr durchléssig. Dadurch rea-
giert die Haut sehr empfindlich auf duBere Reize und trocknet schneller aus.

Genau fiir diesen Zweck ist die Sensicutan® Intensive CARE Pflege neu
entwickelt worden:

Zur dauerhaften Intensivpflege eignen sich die reichhaltigen Wasser-in-
Ol (W/0) Formulierungen mit einem Fettgehalt von 30 %. Sie wirken riick-
fettend, regenerierend, unterstiitzen den Feuchtigkeitshaushalt der Haut
und schiitzen vor Austrocknung. Neben Mandeldl sind hypoallergene,
natiirliche Inhaltsstoffe pflanzlicher Herkunft enthalten. Die Rezeptu-
ren sind frei von synthetischen Mineral6len, Parabenen, Silikon und PEG
(Polyethylenglykole). Alle Inhaltsstoffe sind

Die intensiv pflegenden Eigenschaften wurden speziell bei atopi-
scher Dermatitis klinisch gepriift und mit sehr gut bewertet. **

*Bei Babys nur auf betroffene Hautstellen auftragen.
**Dermatest, Miinster

vegan

Natiirliche Inhaltsstoffe pflanzlicher Herkunft!*

Korperlotion. INGREDIENTS: AQUA, TRIHEPTANOIN*, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET AL-
MOND) OIL*, GLYCERIN*, POLYGLYCERYL-3 POLYRICINOLEATE*, LEVULINIC ACID*, GLYCERYL UNDE-
CYLENATE*, ZINC STEARATE, MAGNESIUM SULFATE, SODIUM LEVULINATE¥, BISABOLOL*, HELIAN-
THUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL*, SODIUM HYDROXIDE, TOCOPHEROL*, ETHYL FERULATE*,
LACTIC ACID, HUMULUS LUPULUS (HOPS) EXTRACT*.

Gesichtscreme. INGREDIENTS: AQUA, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL*,
GLYCERIN*, POLYGLYCERYL-3 POLYRICINOLEATE*, ZINC STEARATE, MAGNESIUM SULFATE, SODIUM
LEVULINATE*, BISABOLOL*, SODIUM ANISATE*, LACTIC ACID, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER)
SEED OIL*, TOCOPHEROL*, ETHYL FERULATE*, HUMULUS LUPULUS (HOPS) EXTRACT*.
Augenlidcreme. INGREDIENTS: AQUA, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL*,
GLYCERIN*, POLYGLYCERYL-3 POLYRICINOLEATE*, BISABOLOL*, TOCOPHEROL*, HELIANTHUS AN-
NUUS (SUNFLOWER) SEED OIL¥*, HUMULUS LUPULUS (HOPS) EXTRACT*, ETHYL FERULATE*, SODI-
UM ANISATE*, SODIUM LEVULINATE*, LACTIC ACID, MAGNESIUM SULFATE, ZINC STEARATE.

6 www.sensicutan.de/sensicutan-intensive-care/



Sensicutan® Intensive CARE Korperlotion,
Gesichtscreme, Augenlidcreme
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Sensicutan® CARE pflegt intensiv

regenerierend - riickfettend — schiitzend

Klinisch gepriifte Pflegeserie

e Sehr trockene, reizbare Haut

e Empfindliche, zu Allergien neigende Haut

¢ Therapiebegleitende Pflege bei Neurodermitis
Verbesserung der Hautfeuchtigkeit

Riickgang des transepidermalen Wasserverlustes (TEWL), der Trockenheit,
Schuppung und Lichenifikation* nach 4 Wochen Anwendung der Kérperlotion

0%
-10%
-20%
-30%
-40%
-50%
-66 %,
-60%

-70%
BMTEWL M Trockenheit M Schuppung M Lichenifikation nach 4 Wochen

*Lichenifikation (Lichen = Flechte) bedeutet Verdickung der Hautstruktur

Erhaltlich in Apotheken
und im Harraspharma-Shop:
e Korperlotion 200 ml (PZN -17556641)

e Gesichtscreme 50 ml (PZN -17556635)
e Augenlidcreme 10 ml (PZN -17556658)

https://shop.harraspharma.de 7



Pflanze:

Der Beinwell ist eine mehrjahrige, borstig behaarte, bis zu
1,5 m hoch wachsende Staude mit meist rotvioletten glocken-
formigen Bliiten. Als Heilpflanze wird normalerweise Symphy-
tum officinale eingesetzt. Nur in Traumaplant wird der speziel-
le Trauma-Beinwell (Symphytum x uplandicum) verwendet.

Herkunft:

Die zur Herstellung von Traumaplant® Schmerzcreme* ver-
wendete Beinwell-Arzneipflanze entstammt aus kontrolliertem
okologischen Eigenanbau in einer oberbayerischen Kloster-
gdrtnerei, in der ein besonderer ,Trauma-Beinwell” kultiviert
wird. Dabei werden die Anforderungen an eine gleich bleibend
hochwertige Qualitdt des Pflanzenextraktes entscheidend
durch kontrollierten Anbau, optimierte Erntezeit und durch
sorgfaltige Priifung des Heilpflanzenmaterials beeinflusst.

Anwendung:

Der Beinwell besitzt eine jahrhundertealte Tradition als Arznei-
pflanze und wurde schon im Mittelalter wegen seiner entziin-
dungshemmenden und abheilenden Wirkung von der Abtis-
sin Hildegard von Bingen als Heilmittel bei Knochenbriichen,
Verstauchungen, Quetschungen und sogar Verbrennungen
eingesetzt.

* Unser exklusiver Vertriebspartner fiir Deutschland ist seit dem
01.04.2008 die Firma Cassella-med / Klosterfrau

8 www.traumaplant.de



Traumaplant® Schmerzcreme

Traumaplant@® %3

: Schmerzcreme

schmerzlindernd » entziindungshemmend = absch

wellend

Die pflanzliche Schmerzcreme,

die direkt wirkt.

Traumaplant® Schmerzcreme

e Wirkt schmerzlindernd, entziindungs-
hemmend und abschwellend

¢ Hilft bei Bewegungsschmerzen wie
z. B. Muskel- und Gelenkschmerzen*

e Ausgezeichnet hautvertraglich,
zusatzlich Heilung des verletzten
Gewebes*

*infolge stumpfer Verletzungen

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke:

e 50 g Salbe (PZN -03343189)

® 100 g Salbe (PZN -03343195)

e 150 g Salbe (PZN -08813122)

Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Traumaplant® Schmerzcreme. Wirkstoff: Belnwell Zubereltung (Zubereltung aus frischem
Symphytum x uplandicum-Kraut). A di T Schmerzcreme wird
angewendet bei Prellungen und Verstauchungen (bel Sport- und Unfallverletzungen) Muskel-
und Gelenkschmerzen infolge stumpfer Verletzungen. Warnhinweis: Enthélt Sorbinsaure und
Propylenglykol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.

www.traumaplant.de 9
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Pflanze:

Die Eleu-Wurzel (botanisch: Eleutherococcus senticosus RUPR.
et MAXIM, radix, auch Taigawurzel, Kraftwurz oder sibi-
rischer Ginseng genannt) ist ein hochst widerstandsfahiger,
mehrjahriger, 2-3 m hoher, stacheliger Strauch.

Herkunft:
Kommt vorwiegend in Ost-Sibirien (der Taiga), in Zentral- und
Nord-China, aber auch in Korea und Japan vor.

Anwendung:

»In der Wurzel steckt die Kraft!” Schon seit Jahrtausenden
wird die Taigawurzel (chinesisch Wu chia pi) als Heilpflanze
in der traditionellen chinesischen Medizin verwendet. Erste
Berichte sollen zuriickgehen bis um die Zeit 2000 vor Christus.
Die Geschichte der Taiga-Wurzel in der traditionellen chinesi-
schen Medizin ist damit dhnlich alt wie die des in der west-
lichen Medizin bisher bekannteren Ginseng (Panax Ginseng,
koreanischer Ginseng). Die Taigawurzel hat ihren Weg in den
Westen gefunden und mittlerweile kann man auch in Europa
auf langjahrige Erfahrungen der traditionellen Anwendung
zur Behandlung von Erschépfungszustanden wie Midigkeit
und Schwache zuriickblicken. Es ist erwiesen, dass Extrakte
aus der Taigawurzel sowohl die korperliche als auch die
geistige Leistungsfahigkeit unterstiitzen.

10 www.eleu-curarina.de



Tropfen & Kapseln
- /

Taigawurzel

Die Powerwurzel gegen Erschopfung —
ELEU Curarina® & ELEUCOC® Kapseln

. 50 mi Fiiissigkest N2
ELEU Curarina® Tropfen

Zur Behandlung von Erschépfungszustdanden
wie Miidigkeit und Schwéache

Erhéltlich in Apotheken

und im Harraspharma-Shop:

e 50 ml Fliissigkeit N2 (PZN -00915366) fiir ca. 17 Tage

® 100 ml Fltssigkeit N3 (PZN -01273214) fiir ca. 35 Tage

® 2 x 100 ml Doppelpackung (PZN -16666770) fiir 2 Monate

Dosierung pro Tag:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 2 x 30 Tropfen.

ELEU CURARINA® Tropfen. Wirkstoff: Fluidextrakt aus Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus)
(1:1). Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von Erschop-
fungszusténden wie Miidigkeit und Schwéche fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre. Das Arz-
neimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir
das Anwendungsgebiet registriert ist. Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten
anderer als der in der Packungsbeilage erwéhnten Nebenwirkungen konsultieren Sie bitte einen Arzt
oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person. Hinweis: Enthalt 32 Vol.-% Ethanol. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

ELEUCOC® Kapseln IMMUN & ENERGY

Nahrungsergdanzungsmittel mit Vitamin B12, Lreoo

Vitamin C, Zink fiir Inmunsystem und EL /L!'u}:i
. . E i

Energiestoffwechsel und Taigawurzel =LEUCOC

Erhéltlich in Apotheken
und im Harraspharma-Shop:
¢ 60 Kapseln Monatspackung (PZN -18037498)
¢ 2 x 60 Kapseln Doppelpackung
fiir 2 Monate (PZN -18219911)
Verzehrempfehlung: Erwachsene 2 Kapseln pro Tag

https://shop.harraspharma.de 11




Aktivieren Sie lhre
Abwehrkrafte!

Zusammensetzung pro Tagesportion (= 2 Kapseln) % NRV*
Vitamin C 104 mg 130%
Vitamin B12 5ug 200%
Zink 11 mg 110%
Taigawurzel-Extrakt 300 mg **

* Referenzmenge gemaR LMIV-Verordnung EU NR. 1169/2011
** keine Referenzmenge vorhanden

Machen Sle dle Aufbau-Kur fiir das Immunsystem

S ELEUCOC
).( Doppelpackung fiir 2 Monate

(2 x 60 Kapseln) PZN -18219911

Nur 2 ELEUCOC® Kapseln pro Tag -
fiir lhre Fitness und lhr Inmunsystem!

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die ange-
gebene Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden.

12 www.eleu-curarina.de



IMMUN & ENERGY

Gut gewappnet & voller Leistung

ELEUCOC® IMMUN & ENERGY ist ein Nahrungserganzungs-
mittel mit Vitamin B12, Vitamin C, Zink fiir Imnmunsystem und
Energiestoffwechsel und einem Extrakt aus der Taigawurzel
(Eleutherococcus senticosus) zur Steigerung der geistigen
und korperlichen Leistungsfahigkeit.

Die Powerkapsel als
natuirlicher Immunbooster

rp ©

Zink, Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei.

gan

e Energiegeladen

Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Miidigkeit bei.

e Leistungsfahig

Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus,
Sibirischer Ginseng) unterstiitzt die korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit.

www.eleu-curarina.de 13



ELEU
CURARINA

Tropfen Die
Aufbaukur
fiir mehr
Energie!

Erschépfungszustéinden Emehlf
wie Midigkeit und Schwéche. \=I1€Ig1€

200 ml (2 x 100 mi Flussigkeit)

Doppelpackung fiir 2 Monate
PZN -16666770

Dosierung pro Tag:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:
2 x 30 Tropfen.

ELEU CURARINA® Tropfen. Wirkstoff: Fluidextrakt aus Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus)
(1:1). Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von Erschop-
fungszustanden wie Miidigkeit und Schwéche fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre. Das Arz-
neimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir
das Anwendungsgebiet registriert ist. Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten
anderer als der in der Packungsbeilage erwéhnten Nebenwirkungen konsultieren Sie bitte einen Arzt
oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person. Hinweis: Enthélt 32 Vol.-% Ethanol. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie hren Arzt oder Apotheker.

14 www.eleu-curarina.de



\WER & ENERGY

Natiirlich stark

und Lebenskraft pur!

ELEU CURARINA® Tropfen sind ein traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel zur Behandlung von Erschépfungs-
zustanden wie Miidigkeit und Schwache.

Machen Sie die ELEU®-Kur

Bei langeren Erschopfungsphasen
mit Schwdchegefiihl 2 x taglich
30 Tropfen ELEU CURARINA® als
Zwei-Monats-Kur einnehmen!

Hochdosierter Wurzelextrakt:
2800 mg Taigawurzel pro Tagesdosis! Vegan

@ gegen Erschopfung

z. B.: Der tagliche Stress im Alltag nimmt Sie mit
und durch den fehlenden Schlaf sind Sie erschopft.

@ gegen Miidigkeit

z. B.: Eine Erkdltung hat Sie mitgenommen
und Sie flihlen sich auch danach noch oft miide.

@ gegen Schwache

z. B.: Korperliches Schwéchegefiihl wahrend
eines Erschopfungszustandes.

www.eleu-curarina.de 15



Pflanze:

Ihren Namen verdankt die Passionsblume ihrem Aussehen,
das symbolhaft das Mysterium der Passion Christi abzubil-
den schien: ,a passionis instrumentis” (,Von den Leidens-
werkzeugen”) Christi, was dann endgiltig 1751 zum Namen
Fassiflora incarnata fiihrte.

Herkunft:
Die Passionsblume stammt aus dem tropischen Regenwald
vorwiegend Mittel- und Stidamerikas und aus Ostindien.

Anwendung:

In der Anwendungstradition innerhalb Europas ist Passiflora
als Beruhigungsmittel allgemein bekannt. Die Wirksamkeit
von Pflanzenzubereitungen aus der Passionsblume in der
Therapie nervoser Unruhezustinde und zur Forderung
des Schlafes wurde in Deutschland durch eine amtliche Mo-
nographie der Bewertungsgremien am Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM), der Kommission
E (BAnz. Nr. 223 vom 30.11.1985), bestdtigt.

Die genaue Wirkweise konnte noch nicht endgiiltig geklart
werden, jedoch wird vermutet, dass der GABA-Stoffwechsel
(Gamma-Amino-Buttersaure) beeinflusst wird, der im Gehirn
eine wichtige Rolle spielt. Wenn GABA ausgeschiittet wird, ver-
mittelt diese eine entspannende und beruhigende Wirkung.

16 www.ratgeber-unruhe.de



PASSIFLORA CURARINA®

nzliches Arzneimitte
zur Baruhigung

Lindert nervose Unruhezustande
auf naturliche Art

PASSIFLORA CURARINA® wirksam gegen innere
Unruhe, Nervositat und Anspannung im Alltag!

¢ Beruhigend und entspannend

e Sehr gut vertraglich

¢ Kein Abhangigkeitsrisiko

e Kombinierbar mit anderen Medikamenten
Hinweis: Apothekenpflichtig!

Reiner Fluidextrakt aus Passionsblumenkraut -
ohne Zusatzstoffe

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke: 7
® 50 ml Fluidextrakt N2 (PZN -04752263) -

e 100 ml Fluidextrakt N3 PZN -08755040) Vegd”
Dosierung pro Tag:

Erwachsene u. Kinder ab 12 Jahren: 3 x 2 ml einnehmen

PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt. Wirkstoff: Fluidextrakt aus Passionsblumenkraut.
Anwendungsgebiete: Nervose Unruhezustdnde. Enthélt ca. 40 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

www.ratgeber-unruhe.de 17



Biochemische Effekte

von Passionsblume auf das GABA-System:
Wissenschaftler haben festgestellt, dass Passionsblu-
menextrakte das GABA-System doppelt und synergis-
tisch beeinflussen: Zum einen wird die Erregbarkeit der
Nervenzellen dadurch gemindert, dass die wirksamen
Inhaltsstoffe der Passionsblume an den GABA-A-Rezeptor
binden. Zum anderen erhéht sich die Konzentration von
GABA im synaptischen Spalt durch Blockade der GABA-B-
Rezeptoren. Dies hat eine spiirbar beruhigende Wirkung
zur Folge und verbessert zudem den Schlaf.

Quelle: Hoffmann C, Trompetter |, Weil3 G, Hrsg. Wirkmechanismus der Passionsblume aufge-
klart. Z Phytother 2014, 35(05):215-218

Inhaltsstoffe:

Veroffentlichte Daten (iber die Pharmakodynamik unter-
stiitzen die allgemein empirisch anerkannten beruhigen-
den Effekte der Passionsblume. Aber es ist noch nicht klar,
welche Bestandteile genau fiir diese Effekte verantwort-
lich sind. Es wird angenommen, dass hauptsachlich die
im Passionsblumenkraut enthaltenen Flavonoide fiir die
Wirkung verantwortlich sind. Die Flavonoide liegen in ei-
nem relativ einheitlichen Muster vor.

Flavonoide:

Hauptsachlich C-Glycoside von Apigenin und Luteolin, z. B.
Vitexin, Isovitexin, Isoorientin und ihre 2 ,-B-D-Glucoside”,
Schaftoside, Isocosyloside, Vicencin-2 und Swertisin.
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PASSIFLORA night CURARINA®

Schlaf

Endlich gut schlafen — 100 % natdirlich!

PASSIFLORA night CURARINA®

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
e Zur Forderung des Schlafes

e Zur Besserung des Befindens
bei nervlicher Belastung

e Sehr gut vertraglich

¢ Kein Abhangigkeitsrisiko

Hinweis: Apothekenpflichtig!

Reiner Pflanzenauszug aus Passionsblumenkraut
— ohne Zusatzstoffe -

Rezeptfrei in lhrer Apotheke:
* 75 ml Fliissigkeit (PZN -17594021) vegan
Dosierung pro Tag:

Nehmen Sie 3-mal 2 ml PASSIFLORA night CURARINA® ein.
Die letzte Dosis eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen.

PASSIFLORA night CURARINA®. Wirkstoff: Auszug aus Passionsblumenkraut (1:1). Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung
und zur Forderung des Schlafes. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das aus-
schlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Enthalt
ca. 40 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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' Mistel

Pflanze:

Seit friihester Zeit kennen die Menschen die Mistel (bota-
nisch: Viscum album) als Heil-, Kult- und Zauberpflanze. Mistel
wachst parasitisch auf Laubbdaumen.

Herkunft:
DasVerbreitungsgebiet sind die wintermilden Regionen Siid-
skandinaviens sowie Mittel- und Siideuropas.

Anwendung:

Keltische Druiden verehrten einst die Mistel als die heiligste
aller Pflanzen, sie sahen in ihr das Zeichen fiir die Anwesen-
heit der Gotter in den Baumen. Mistelzweige gelten bis heute
als Gliicksbringer und Fruchtbarkeitssymbol. lhre kraftestar-
kenden Eigenschaften waren unverzichtbarer Bestandteil
von Heilkrduter-Zubereitungen. Moderne wissenschaftliche
Untersuchungen bestatigen heute viele dieser Erfahrungen.
Die Mistel wird naturheilkundlich zur Unterstiitzung der
Kreislauffunktion, z. B. bei Schwindelgefiihl und arterio-
sklerotischen Beschwerden eingesetzt.

Mistel hat auch blutdruckregulierende Effekte. Wegen
der fiir die Mistel typisch sanften und sich erst allmahlich
manifestierenden Wirkung, wird eine kontinuierliche und
langfristige Einnahme empfohlen. Die kreislaufaktivierende
Wirkung ergibt sich dabei als Summe von Einzeleffekten un-
terschiedlicher Wirkstoffe.
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MISTEL CURARINA®

80 il Flussigkeit

—~ MISTEL
URARINA

~ Troplen

Mistel macht fit,
wenn der Kreislauf kippt!

MISTEL CURARINA® Kreislauftropfen
unterstiitzen die Kreislauffunktion z. B. bei
Kreislaufproblemen wie:

¢ Blutdruckschwankungen
e |eichter Schwindel

Erhdltlich in Apotheken
und im Harraspharma-Shop:
e 50 ml Tinktur (PZN -02391826)

e 100 ml Tinktur (PZN -08755034) = Vegah
Dosierung pro Tag:

Erwachsene: 2-3 x 20-30 Tropfen

MISTEL CURARINA® Tropfen. Wirkstoff: Tinktur aus Mistelkraut (1:4-5). Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Unterstiitzung der Kreislauf-Funktion. Zur Anwendung bei Erwach-
senen. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwen-
dung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Enthalt: 300 mg Alkohol (Ethanol) pro Dosierein-
heit (30 Tropfen), entsprechend 300 mg Alkohol / 0,97 ml Volumen. Die geringe Alkoholmenge in
diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Mariendistel

Pflanze:

Der Name der Mariendistel (Silybum marianum) entstammt
einer alten Legende, nach der die weilen Flecken auf ihren
Blattern von der Milch der Jungfrau Maria stammen.

Herkunft:
Mittelmeergebiet und Deutschland.

Anwendung:

Die ,entgiftende’, d. h. leberschiitzende Wirkung der Ma-
riendistel war bereits im Altertum bekannt. Krauterbiicher
aus dem 16. und 17. Jhd. enthalten bereits Hinweise auf die
Wirksamkeit bei Lebererkrankungen. Ihre Wirksamkeit und
ausgezeichnete Vertraglichkeit verhalfen der Mariendistel
zu einem unangefochtenen Platz in der modernen Medizin.
Heute gehoren die Mariendistelfriichte mit zu den am bes-
ten untersuchten Arzneipflanzen in der Phytotherapie und
Homdopathie. Die Verwendung in der homdopath. Arznei-
mittellehre geht auf den Arzt Rademacher (19. Jhd.) zuriick,
der die Pflanze erfolgreich als Leber-, Milz- und Gallen-
therapeutikum einsetzte, das bis heute als ,Tinctura Rade-
macheri” bekannt ist. Die Anwendung in der Homd&opathie
erfolgt auf der Basis einer individuellen Diagnose, die auf
das spezielle Krankheitsbild des Patienten eingeht. Die ho-
moopathische Therapie wird dementsprechend individuell
angepasst.
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MARIENDISTEL CURARINA®

50ml NI
Urtinktur

Wirkstoff: Carduus

marianus Udinktur

domdopathisches
Arzneimittel

Homdoopathisch wirksam

MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur ist ein homd&opathi-
sches Arzneimittel. Es wird genau nach den Vorschriften des
Homdopathischen Arzneibuches (HAB) hergestellt, in dem
das Verfahren amtlich festgelegt wurde. MARIENDISTEL
CURARINA® Urtinktur enthalt nur sorgfdltig ausgewahlte
Mariendistelfriichte, extrahiert mit reinem medizinischen
Alkohol, ohne weitere Verwendung von chemischen Zusat-
zen. Die schonende Zubereitung nach der besonderen ho-
moopathischen Herstellungsart bewahrt so ihre besonderen
Heilkrafte.

Apothekenpflichtig,

rezeptfrei in lhrer Apotheke: -
¢ 50 ml Urtinktur N1 (PZN -03024656) vegan
© 100 ml Urtinktur N2 (PZN -09726879)

Dosierung pro Tag:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 1-3 x 5 Tropfen

MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur. Wirkstoff: Carduus marianus Urtinktur HAB. Anwen-
dungsgebiete: Registriertes homoopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer thera-
peutischen Indikation. Wenn wahrend der Anwendung von MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur
Ihre Krankheitssymptome andauern, sollten Sie medizinischen Rat einholen. Enthalt 55 Vol.-%
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.
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Pflanze:

Salbei (Salvia officinalis L.) besitzt eine lange Geschichte als Arzneipflanze
(Agypten, Rém. Reich, Mittelalter, Klostermedizin) und galt als generelles
Heilmittel fiir viele Verwendungen.

Herkunft:

Der echte Salbei ist im Mittelmeerraum heimisch und wird z. B. in
Deutschland, Albanien, Ungarn, dem ehemaligen Jugoslawien und
Frankreich kultiviert.

Anwendung auf Schleimh&uten im Mund und Rachenraum:

Der Arznei-Salbei ist ein wahres Multitalent fiir die Selbstmedikation und
gehort in jede Hausapotheke. Die enthaltenen Gerbstoffe wirken zusam-
menziehend (adstringierend) und das etherische Ol (u. a. mit Thujon,
Cineol und Campher) wirkt vor allem sekretionsfordernd und dariiber
hinaus gegen Bakterien, Pilze und Viren. Somit gehdren bis heute
insbesondere Infektionen der oberen Luftwege zu dem wichtigsten
Anwendungsgebiet des echten Salbeis. Mehrere Erkaltungssymptome
wie z. B. Hustenreiz, Heiserkeit und Halsweh kdnnen gleichzeitig mit
Salbei gelindert werden. Die wundheilende und entziindungshem-
mende Wirkung auf Schleimhduten macht Salbei zur idealen Mundspi-
lung.Bei Mundgeruch, Mundfaule oder Entziindungenim Mund und Ra-
chenbereich, diedurchBakterien, Pilze oderViren hervorgerufenwerden
(z. B. Soor und Parotitis) kann Salbei durch die antiseptische
Wirkung* sowohl vorbeugend als auch zur Behandlung verwendet
werden.

* Antiseptische Wirkung gemaB Final Assessment report on Salvia officinalis L., folium and Salvia
officinalis L., aetheroleum. 20 September 2016 EMA/HMPC/150801/2015

24 www.harraspharma.de



SALBEI CURARINA®

50 i FiGssigkett N2

Wiistoft, Saibelbiimerousig

——~ SALBEI
L CURAE

Entzindungshemmende Mundspiilung

mit antiseptischen Eigenschaften*

SALBEI CURARINA Tropfen:

¢ Zur Mundhygiene als Mundspiilung
(z. B. Aphthen, Zahnfleischentziindungen)

¢ Als Gurgelmittel zur Besserung der Beschwerden
bei Entziindungen im Mund- und Rachenraum
(z. B. Schluckbeschwerden)

e Als Antiseptikum* z. B. bei Mundgeruch,
Mundfaule, Soor und Parotitis

Apothekenpflichtig,

rezeptfrei in lhrer Apotheke: -

* 50 ml Flissigkeit N2 (PZN -03223373) Wegan

e 100 ml Fliissigkeit N3 (PZN -08755057)

Dosierung pro Tag:

Gurgel-, Mundspiilung fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:

4 ml Lésung in einem Glas lauwarmen Wasser verdiinnen, portions-

weise mehrmals taglich etwa 1 Minute lang spiilen. Lésung aus-
spucken, nicht schlucken.

SALBEI CURARINA® Tropfen. Wirkstoff: Salbeibldtterauszug. Anwendungsgebiete: Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung als Gurgellésung zur Besserung der Beschwer-
den bei Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut. Zur Einnahme bei GbermaBigem
Schwitzen (vermehrte SchweiBabsonderung). Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.
Enthélt 47,5 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Anwendung zum Einnehmen:

Sehr interessant ist auch die Hemmwirkung auf die Schweidriisensekre-
tion bei innerlicher Anwendung. Salbei wirkt gegen Schwitzen z. B. bei
libermaBigem FuB- oder Achselschweil3, gegen krankhaftes Schwitzen
und z. B. auch gegen Hitzewallungen im Klimakterium.

Wie aber kommt Salbei iberhaupt zu seinem Ruf, ein ,Schweif3killer”
zu sein? Die Heilpflanze aus der Familie der Lippenbliitler beinhaltet
unter anderem &therische Ole, Gerbstoffe und Flavonoide (sekundire
Pflanzenstoffe).

Salbei hemmt die Produktion der Schweidriisen durch seine adstrin-
gierende (zusammenziehende) Wirkung. Zusatzlich wirken die dthe-
rischen Ole des Salbeis beruhigend auf das zentrale Nervensystem,
welches die Schweidriisen steuert.

In der Frauenheilkunde wird Salbei vor allem durch seine Inhaltsstof-
fe, die den weiblichen Hormonen (Ostrogenen) dhneln bei Wechsel-
jahrs-Beschwerden empfohlen. Dieser ,Phyto-Ostrogen” Effekt des
Salbeis ist in der Krduterheilkunde schon lange bekannt. In der
Wissenschaft wird diskutiert, dass Salbei das Absinken des Ostrogen-
spiegels verlangsamt und dadurch die damit einhergehenden Be-
schwerden, wie z. B. Schwitzen lindert.

In den Wechseljahren hilft Salbei gegen die ldstigen Hitzewallun-
gen und mindert die SchweiBsekretion bei extremen Schweiaus-
briichen.
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SALBEI CURARINA®

50 i FiGssigkett N2
W

sioft, Soibeliimenuszig

——~ SALBEI
L CURAE

3.
gegen

Schwitzen

Innerliche Anwendung gegen

uibermaBiges Schwitzen (Hyperhidrose)

SALBEI CURARINA® Tropfen gegen Schwitzen:

® Bei Schweilausbriichen aller Art
* Gegen iibermaBiges Schwitzen

bei normaler korperlicher Aktivitat
e Psychisch bedingtes Schwitzen

z.B. durch Stress oder Angste

(schwitzige Hande, Schweild auf der Stirn)
e Mildert Hitzewallungen in den Wechseljahren
Apothekenpflichtig,
rezeptfreiin lhrer Apotheke: -
e 50 ml Fliissigkeit N2 (PZN -03223373) \Vegan
® 100 ml Fltssigkeit N3 (PZN -08755057)

Dosierung pro Tag gegen Schwitzen:

Sofern nicht anders mit einem Arzt besprochen, nehmen Erwachsene
dreimal taglich 2 ml (zwei Milliliter) mit dem Messbecher ein

(+ verdiinnt in einem Glas Wasser « nach der Mahlzeit).

SALBEI CURARINA® Tropfen. Wirkstoff: Salbeibldtterauszug. Anwendungsgebiete: Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung als Gurgellésung zur Besserung der Beschwer-
den bei Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut. Zur Einnahme bei GbermaBigem
Schwitzen (vermehrte SchweiBabsonderung). Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.
Enthélt 47,5 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Pflanze:

Die Hintonia latiflora Stammpflanze gehort, wie auch z. B. der Kaffee-
strauch zu den Rubiaceen (Krapp- oder Rétegewdchse). Hintonia-Rin-
de wird auch als Copalchi-Rinde bezeichnet. Es handelt sich um einen
1-6 m hohen Strauch/Baum mit charakteristischen Blattern und wei-
Ben Bliiten in Trichterform.

Herkunft:
Siid- und Mittelamerika, Mexiko und Guatemala.

Verwendung:

In der volkstiimlichen Anwendung wird der Tee in Lateinamerika und
in Europa traditionell wegen seiner wohltuenden Wirkung als Star-
kungsmittel und auch bei Verdauungsbeschwerden oder Diabetes
verwendet.

Die Rinde ist reich an sekundaren Pflanzenstoffen, u. a. Bitterstoffe. Die
groBBte und maglicherweise wichtigste Gruppe von den gesundheitsfor-
dernden Mikronahrstoffen sind die Flavonoide und Polyphenole. Sie
verfiigen im Organismus (ber vitamindhnliche Funktionen mit mehr
oder weniger stimulierender Wirkung auf Sekretion, Verdauung, Stoff-
wechsel und Immunsystem. Bei regelmé@Bigem Verzehr unterstiitzen die
in Hintonia enthaltenen Nahrstoffe wichtige Kérperfunktionen und zei-
gen einen positiv stabilisierenden Effekt auf den Zucker-Stoffwechsel.

Verarbeitung:

Zur Bereitung eines Teegetranks wird nur die Rinde verwendet. Die
Rinde wird auch zum Extrakt weiterverarbeitet. Mit modernen Herstel-
lungsmethoden kénnen die wertvollen Inhaltsstoffe, vor allem die Po-
lyphenole, schonend aufkonzentriert werden, um den Hintonia-Extrakt
in spezifischer und gleichbleibender Zusammensetzung herzustellen.
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SUCONTRAL®N

Zuckerstoffwechsel

¢ Mit Hintonia-Extrakt in gleicher Konzentration,
unveranderter Qualitdt und bewahrter Effektivitat!

e Optimale Vitamin- und Mineralstoff-Rezeptur!

e Vegane Kapselhiille aus Rohstoffen

pflanzlicher Herkunft!
Sucontral® N Kapseln und Losung erhaltlich
in Apotheken und im Harraspharma-Shop:
e 60 Kapseln (PZN -07198867)
© 120 Kapseln (PZN -07198873) i
© 100 ml L6sung (PZN -07293488) @
® 250 ml L6sung (PZN -07293494)
Informationen zum Hintonia-Extrakt:
Die Rezepturen der Sucontral® N Kapsel und Losung sind aufgrund
des speziellen Hintonia-Tee-Extraktes einzigartig:
Der nach pharmazeutischen Bedingungen hergestellte Extrakt aus

der Rinde der Teepflanze Hintonia latiflora ist standardisiert auf exakt
72 mg Polyphenole pro Tagesportion!

Nahr ungser a tel

Wichtiger Hinweis: Sucontral® N Kapseln und Losung sind eine sinnvolle Ergénzung der tag-
lichen Erndhrung. Bitte verwenden Sie diese nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche Ernah-
rung und eine gesunde Lebensweise. Verzehren Sie nicht mehr als empfohlen. Mangels Datenlage
sollten Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche auf eine Anwendung verzichten. Vorsicht
bei bekannter Allergie auf einen der Inhaltsstoffe. Nicht tiber 25 °C und trocken lagern. AuBRerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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7 Funktionen von Sucontral’N Kapseln:

v
O
@
e
P

30

7.

. Zuckerstoffwechsel: Chrom tragt zur Aufrechter-

haltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydrat-
Stoffwechsel bei.

. Energiestoffwechsel und Verringerung von

Miidigkeit: Die Vitamine C, B;, By, Bs, B12 und Bio-
tin tragen zu einem normalen Energiestoffwech-
sel bei. Die Vitamine Folsaure, B;, B und By, tragen
zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

.Schutz vor oxidativem Stress: Zink und Vita-

mine C, E und B; tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

. Immunsystem: Zink, Vitamin Bg , Bi;, C und

Folsdure tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

. Sehkraft: Zink und Vitamin B, tragen zur Erhal-

tung normaler Sehkraft bei.

. Nervensystem: Die Vitamine B;, B1, und Biotin tragen

zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Herz: Vitamin B; trdgt zu einer normalen Herz-
funktion bei.

www.sucontral.de



SUCONTRAL®N

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen
und Hintonia latiflora-Rinden-Extrakt*

C 7 RS

*Rindenextrakt
aus Hintonia latiflora

Sucontral®N wurde fiir Menschen entwickelt, die auf den
Zuckerstoffwechsel achten. Die Rezeptur entspricht aktuellen
erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen.

Sucontral®N Kapseln

zur Nahrungserganzung

Y
Sucontray -

y
Einnahme vor dem Essen: Ty ? g
A

3x1 Aagiicn ﬂ

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*

(=3 Kapseln)

Vitamin C 90 mg 113 %
Vitamin E 15 mg 125%
Vitamin B1 2,1mg 191 %
Vitamin Bz 2,4mg 171 %
Vitamin Be 3,0mg 214%
Vitamin B12 1,549 60 %
Folsdure 300 ug 150%
Biotin 150 pg 300 %
Zink 15 mg 150%
Chrom 75 ug 188 %
Extrakt aus
Hintonia latiflora Rinde 162 mg **

darin Polyphenole 72 mg **

*Referenzmenge (NRV) fiir die tagliche Zufuhr gemaR EU-Verordnung 1169/2011
**keine Referenzmenge vorhanden

v Blutzuckerspiegel’
v Kohlenhydratstoffwechsel’
v Energiestoffwechsel?
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Beweguhg -

Der G141 ) Komplex
mit G4 Funktion

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Funktion der
Knochen bei, Vitamin D3, Zink und Mangan
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Knorpelfunktion bei.
Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebs-
bildung bei. Kupfer tragt zur Erhaltung von
normalem Bindegewebe bei.

Vitamin D3 tragt zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei.

Vitamin D3 tragt zu einem
normalen Calciumspiegel im Blut bei.

S

Vitamin C, E, Zink, Mangan und Kupfer
tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Vitamin D3 tragt dazu bei, die durch posturale
Instabilitat (= instabile Kérperhaltung) und
Muskelschwdche bedingte Sturzgefahr zu
verringern. Stiirze sind bei Mannern und Frauen
ab 60 Jahren ein Risikofaktor fiir Knochenbriiche.

X - 1-7-7-7 -1 -
i © © @ & &
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Arthrovitan® PLUS D3 Kapseln

Verzehrempfehlung:

2x17 /téiglich

Knochen
Mouskeln

Einzigartiger Nahrstoffe Komplex:
Vitamin C+E+ D3 + Kupfer+ Mangan + Zink

Mit Chondroitin-Sulfat (500 mg) und Knorpelpulver (200 mg)
natiirlichen Ursprungs pro Tagesportion

¢ Erhaltung normaler Knochen'
¢ Knorpelfunktion?
¢ Muskelfunktion®

Arthrovitan® PLUS D3 Kapseln sind ideal, wenn Sie lhre Knochen,
Knorpel und Muskeln mit einer gezielten Nédhrstoffversorgung funk-
tionsfahig halten wollen. Und jetzt mit einer Extraportion Vitamin D3
fiir den gesamten Bewegungsapparat.

» lactosefrei « zuckerfrei » glutenfrei

Erhéltlich in Apotheken

und im Harraspharma-Shop:

¢ 60 Kapseln Monatspackung (PZN -17244901)

® 120 Kapseln 2-Monatspackung (PZN -17244918)

Hinweis:

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die ange-
gebene Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.
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Bewegung ist Lebe

Bewegung ist fiir die Knorpelerndhrung
essentiell!

Eine Mangelerndhrung der Knorpel wird vor allem durch
Bewegungsarmut hervorgerufen. Korperliche Bewegung
sorgt dafiir, dass Nahrstoffe durch Diffusion ins Knorpel-
gewebe gelangen. Bewegungsmangel kann einen vorzeiti-
gen Knorpelschwund mitverursachen. Sie merken zunachst
nichts! Erst wenn der Knorpelschwund schon fortgeschritten
ist, stoBen und reiben die Knochen aufeinander. Dadurch
konnen die Knochen geschadigt werden.

Fast unvorstellbar, dass unsere Knochen und Knorpel teil-
weise bis zu 1,5 Tonnen Belastung aushalten kénnen. Unser
Bewegungsapparat ist ein wahres Wunderwerk an Technik.
Ohne das perfekte Zusammenspiel von Muskeln, Knochen,
Knorpel, Bander und Sehnen ware keine Bewegung mdoglich.
Sie sind die Basis fiir ein aktives Leben.

Tipp: Arthrotana® Granulat
zum Friihstiick in Joghurt, Milch,
Misli oder Saft einriihren!
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Arthrotana® Granulat

Arthrotana

Granulat

plus Vitamin C:
fiir MUpeIfuridﬁon und
3 Knorpel &
Knochen

Spezial-Nahrstoffe-Granulat
mit Vitamin C*

Das Granulat enthalt zusatzlich ein Konzentrat aus Kollagen-
Hydrolysat und GAG Glykosaminoglykanen. Zuckerfrei!

¢ Knorpel- und Knochenfunktion*
¢ Kollagen und Bindegewebe*
¢ Schutz vor oxidativem Stress*

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine

normale Knorpelfunktion bei
*Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion der Knochen bei
*Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

Erhdltlich in Apotheken

und im Harraspharma-Shop:

e 225 g Monatspackung (PZN -00646104)

e 675 g 3-Monatspackung (PZN -03480319)

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Messloffel

Nahrungserganzungsmittel

Hinweis:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Die angegebene Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.
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CURARINAZ® Salbe Echinacea

: CURARINA’
ideal zur VN — SALBE

FuBipflege " ECHINACEA Z

Mandelil und Ponthensl

Medizinische Repair-Pflege

fiir strapazierte Haut

Curarina® Salbe Echinacea mit wertvollen
Inhaltsstoffen aus Echinacea purpurea und
Echinacea angustifolia

e Sanfte Regeneration und Intensiv-Pflege
der trockenen Haut (auch altersbedingt)

¢ Mit Repair-Effekt bei rissiger, sproder Haut
(z. B. trockene Schwielen, Fersenrisse,
vorbeugende Pflege bei diabetischem FuR)

e Dermatologisch getestet

Erhéltlich in Apotheken @

und im Harraspharma-Shop:

* 50 ml Tube (PZN -07339782) S—

Dosierung pro Tag:

Gesicht und Korper: bei Bedarf

FuBpflege: taglich vorbeugend und nach der Pedikiire

CURARINA® Salbe mit ECHINACEA. Ingredients (INCl): Petrolatum, Aqua, Echinacea an-
gustifolia Root Extract, Paraffinum liquidum, Lanolin, Ozokerite, Echinacea purpurea Herb Ex-

tract, Prunus amygdalus dulcis (Sweet Almond) Oil, Glyceryl Oleate, Lanolin Alcohol, Panthe-
nol, Phenoxyethanol, Lavandula angustifolia Flower Oil. Linalool (from natural essential Oil)
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mit

notorel

Curarina® Creme Vitamin E - wohltuende
Hautschutz-Barriere mit natirlichem Vitamin E

e Macht die Haut elastisch, mindert Faltchen

e Aktiviert den antioxidativen Hautschutz-
mantel und stabilisiert die naturliche
Barrierefunktion der Haut gegeniiber
aulleren und klimatischen Einfliissen

e Dermatologisch getestet,
frei von synthetischen Duftstoffen

Erhéltlich in Apotheken
und im Harraspharma-Shop:
® 50 ml Tube N2 (PZN -00783870)

Dosierung pro Tag:
mehrmals tdglich

CURARINA® Creme mit VITAMIN E. Ingredients (INCI): Aqua, Petrolatum, Propylenglycol,
Echinacea angustifolia Root Extract, Echinacea purpurea Herb Extract, Tocopheryl Acetate,
Lanolin Alcohol, Glycerin, Paraffinum liquidum, Prunus amygdalus dulcis (Sweet Almond)
Oil, Ozokerite, Glyceryl Oleate, Phenoxyethanol, Cetearyl Alcohol, Lavandula angustifolia
Flower Qil, Linalool (from natural essential Qil)
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Studie 2014:

Propolis fordert
Haarwuchs!*

Die natiirliche Wirkung

von Propolis in Dermolaval®:

Propolis ist eine spezifische komplexe bioaktive Substanz.
Der Naturstoff stammt aus den Knospen und Blattern ver-
schiedener Baume und Pflanzen und wird von spezialisier-
ten Arbeitsbienen gesammelt. Das gewonnene Knospen-
harz wird mit Sekreten der Mandibulardriisen der Bienen mit
Pollen und Wachs vermischt.

Propolis wird von den Bienen gegen Krankheitserreger fiir
die Abdichtung des Bienenstocks verwendet. Alle infektions-
gefdhrdeten Bereiche im Bienenstock werden mit diesem
natiirlichen Kittharz einbalsamiert.

Die biologischen und antimikrobiellen Eigenschaften von
Propolis hat sich der Mensch seit Jahrtausenden zu Nutze
gemacht.

Wissenswertes aus der Propolis-Forschung:

Japanische Studie entdeckt haarwuchsférdernden Effekt!

In einer Studie wurde bei rasierten Mausen ein haarwuchsférdernder
Effekt nach Auftragen eines speziellen brasilianischen Propolis-Extrak-
tes auf der Haut festgestellt. Die Forscher haben eine stérkere Prolife-
ration und Migration der Keratinozyten beobachtet. Weitere Studien
missen durchgefiihrt werden, um diese Aussage auch bei der Anwen-
dung am Menschen bestdtigen zu kénnen.

*Quelle: Miyata S, et al. Stimulatory Effect of Brazilian Propolis on Hair Growth through
Proliferation of Keratinicytes in Mice. J Agric Food Chem 2014:62(49): 11854-11861
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Dermolaval® mit Propolis

Medizinal Duschgel und Shampoo

Dermolaval® - das innovative Duschgel
und Shampoo fiir Kérper, Gesicht und Haare

¢ Fiir die tagliche Reinigung (therapie-
begleitend bei Akne, Seborrhoe,
Schuppenflechte und Kopfschuppen)

e Sanft reinigend und aktiv beruhigend,
ohne auszutrocknen

e Sehr gut vertraglich, hypoallergen®

* Der Propolis Spezialextrakt

GH 2002 wird nach einem Spezial- Erhaltlich in Ap°theken
verfahren gefertigt. Das spezielle  und im Harraspharma-Shop:

Herstellungsverfahren befreit den e 200 ml Gel (PZN -01 745506)

Rohstoff Propolis weitgehend von
Wachsanteilen und Harzbestand- .
teilen, was auch den Gehalt an Dosierung pro Tag:

potentiell allergisierenden Sub- 1-2 x als Duschgel/Shampoo

stanzen reduziert. Der Extrakt . . L
wird analytisch standardisiert. (elmge Minuten einwirken Iassen)

Dermolaval® Medizinal-Duschgel und Shampoo. Ingredients (INCI): Aqua, Sodium
Laureth Sulfate, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Mel purified, PEG-40 Hydrogenated
Castor Oil, Lauramidopropyl Betaine, Polyquaternium 16, PEG-40 Stearate, Propolis
Extract, Arctium lappa Root Extract, Hydrolyzed Elastin, Disodium EDTA.

https://shop.harraspharma.de 39



Aktivieren Siejetzt
4 Ihre Abwe

Der natiirliche Immunbooster
mit Taigawurzel, Vitamin B1,
Vitamin Cund Zink!

Nahrungsergdanzungsmittel sofort in der Apotheke oder im

Harraspharma-Shop besorgen:
https://shop.harraspharma.de @

(23.01.2023)
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