SALBEI heilt

Warum sollfe ein Mensch sterben, in dessen Garten Salbei
wdachst?” schrieb einmal ein kluger Dichter. Schon der latfeini-
sche Name fur Salbei ,Salvia” (Iateinisch salvare = heilen, sal-
vere = gesund sein) deutet auf eine auBerordentliche Wirk-
samkeit und Heilkraft hin.

Salbei besitzt eine lange Geschichte als Heil- und Arznei-
pflanze und galt friher als wertvolles Universal-Heilmittel. Bis
heute macht diese Heilpflanze ihremn Namen alle Ehre.

SALBEI - Das ,Allerheil-Kraut’

Der ,Echte Salbei“ (bofanisch: Salvia officinalis) auch ,Aller-
heilkraut” oder ,Kénigs-Salbei” ge-
nannt, ist ein 0,5 - Tm hoher, ur-
sprunglich im Mittelmeerraum hei-
mischer Strauch. Arzneilich wer-
den die Blatter verwendet.

Von Ménchen soll der Salbei Uber
die Alpen gebracht worden sein -
und musste auf Erlass von Karl
dem GroBen (sog. ,Capitulare”) in
jedem Klostergarten und allen kai-
serlichen Gufern angebaut wer-
den. Zu den Salbeigewdchsen
z&hlen Uber 500 Arten (Familie der
Lippenblutler / Lamiaceae), der Echte Salbei ist dem Wiesen-
salbei an Inhaltsstoffen und Heilwirkung deutlich Uberlegen.

Salbeibldtter sind zudem ein beliebtes Kichengewrz, da sie
die Bekdbmmlichkeit von schweren Speisen férdern.

Arznei-Salbei - Der Heil-Salbei

Aufgrund ihrer vielseitigen Heilwirkung gehdren Salbeiblatter
zu den dlfesten Bestandteilen der Volksmedizin. Die histori-
sche Anwendung geht bis in die Antike zurlck. Salbei galt als
Tonikum zur Konzentrationsstarkung, fur Fruchtbarkeit und ein
langes Leben. Zu modernen traditionellen bzw. volksmedizini-
schen Anwendungen gehdren u.a.: Abwehrstérkung, Appe-

Gegen Enfzindungen der Alemwege

titsteigerung und Verdauungsférderung, bei Ubelkeit, Bl&hun-
gen und Durchfall.

Hippokrates (4. Jhd. v. Chr) verwendete Salbei als ,Uterusmit-
fel’ - seither wurde er immer wieder als Frauenheilmittel ein-
gesetzt u.a. wegen seiner menstruationsregulierenden Eigen-
schaften. Heute findet der Salbei im Klimakterium vielfach
Verwendung aufgrund der normalisierenden Wirkung auf
eine UbermdBige SchweiBproduktion und Regulierung des
vegetativen Nervensystems.

Wirkungsweise und Wissenschaft

Die wirksamen Inhaltsstoffe bestehen aus einem hohen An-
teil an &therischem Ol mit einer Reihe wertvoller Bestandteile
wie Cineol, Campher u.a. sowie auch Bitterstoffen, Gerb-
stoffen und wertvollen Polyphenolen. Die Wirkstoffe hemmen
das Wachstum von Bakterien, Pilzen und Viren und wirken
zudem entzindungshemmend, zusammenziehend (adstrin-
gierend) und schweiBhemmend. Neueste wissenschaffliche
Ergebnisse bestatigen eine Verbesserung der Geddchtnis-
leistung, die man dem Salbei bereits in der Antfike nachsagte.

Anwendung als Mundspilung / Gurgellésung:

Als Mundspulung oder Gurgellbsung werden Salbeibldtter-
AuszlUge bei Entzindungen von Mundschleimhaut, Zahn-
fleisch und Rachen angewendet (z.B. Halsschmerzen, Man-
delentzindung, Mundgeschwure (Aphten), Zahnfleischent-
zundungen). Sie lindern die subjekfiven Beschwerden und
unterstutzen die Selbstheilungsfunktion der Schleimhdaute.
Das desinfizierende Wirkungsfeld kann durch Inhalation der
Salbeiddmpfe noch auf den gesamten Nasen-Rachenraum
ausgedehnt werden.

Innere Anwendung:

Von besonderer Bedeutung ist auch die gute Wirksamkeit als
schweiBhemmendes Mittel bei Uberm&Bigem Schwitzen. Die-
se schweiBhemmende Wirksamkeit wird insbesondere auch
in der Genesung (Rekonvaleszenz) z.B. nach infektidsen
Erkrankungen als wohltuend empfunden.

Gegen vermehrte SchweiBsekretion

Von einer Einnahme des reinen Salbeidls ist wegen des im
&therischen Ol enthaltenen Thujons, das zu Symptomen wie
Herzklopfen, Schwindel oder Krampfen fUhren kann, abzu-
sehen. Ebenso von einer Uberdosierung und lénger dau-
ernden Einnahme.

SALBEI CURARINA® ist ein rein pflanzliches Mono-Préparat
und enthdlt als Wirkstoff den Echten Salbei als hochkonzen-
frierten Bl&tterauszug.

SALBEI CURARINA® ist aufgrund der erwiesenen Wirksam-
keit ein pflanzliches, nach dem Arzneimittelgesetz (AMG)
zugelassenes Arzneimittel zur GuBerlichen Behandlung von
Enfziindungen im Mund- und Rachenraum und zur inneren
Einnahme gegen UberméiBige SchweiBabsonderung.



SALBEI CURARINA® Mehr Gesundheit bei HalsenfziUndungen

= SALBEI
CURARINA®

Rein pflanzlicher Wirkstoff: Auszug aus Salbeibléttern

SALBEI CURARINA® ist ein pflanzliches Arzneimittel,
extrahiert mit reinem medizinischen Alkohol, ohne
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