Ratgeber Gelenke

Hinwelse,
Ratschlage
und Tipps

Zur Gesunderhaltung der Gelenke



® Arthrovitan®N Kapseln

Dem Korper aktiv helfen:

bleiben Sie gelenkig!

Ein gesunder Knorpelstoffwechsel ist Voraussetzung flr die optimale Funkfion
und Beweglichkeit der Gelenke.

Ein funktionstlchtiger Gelenkknorpel ist sehr wichtig, weil er als ,StoBddmpfer”
fr einen reibungslosen Bewegungsablauf sorgt. Insbesondere bei beanspruch-
ten Gelenken sollte man darauf achfen, dem belasteten Knorpel gentigend
Ndhrstoffe zur Verfigung zu stellen, denn Knorpelgewebe unterliegt einem stén-
digen Wechsel von knorpelaufbauenden und knorpelabbauenden Prozessen.
Das geht in die Gelenke -

Gelenkbelastung des Kniegelenks in Kilogramm:

Stehen Gehen Laufen Treppensteigen  Springen
ca.70kg ca.210kg ca.315kg ca.420kg ca.490kg



Der erste Schritt:

Optimale Versorgung der
Gelenke

Beanspruchte Gelenke:

Der Gelenkknorpel bestenht aus zwei grundlegenden Bestandteilen: Kolla-
gen und Knorpelgrundsubstanzen (reich an Chondroitin und Glycosa- @® Kniegelenk
min-Glycanen, GAG) sowie Knorpel(bildenden)zellen und Wasser. Die
Kollagene bilden das StltzgerUst. Die Knorpelgrundsubstanzen (GAG) @ Hiiftgelenk
unterstitzen einerseits das Kollagen-Ger(st bei der Druckfestigkeit und
Elastizitdit. Andererseits sind sie unverzichtbar fir die Néhrstoff- und @® Wirbelsdule
Energieversorgung der GelenkflUssigkeit und auch des Knorpels. Da der
Knorpel selbst nicht durchblutet ist, erreichen Ndhrstoffe den Knorpel nur @® Schultergelenk
Uber die GelenkflUssigkeit, also die ,Gelenkschmiere”. Deren Aufgabe ist
es, als elastischer StoBddmpfer die Gelenke vor mechanischer Bela- ® Ellenbogengelenk
stung zu schitzen und flr den ‘reibungslosen’ Ablauf der Bewegung zu
sorgen. ® Handgelenk
Das natirliche Gleichgewicht dieser Substanzen im Gelenk sorgt also flr
die richtige Funktion, die Belastbarkeit und Elastizitdt des Gelenkknor- @® FuBgelenk
pels. Daher unferstitzt eine optimale Ndhrstoffzufuhr die Beweglichkeit

und Funktion gesunder Gelenke. ® Zehengelenk
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Sinnvoller Gelenkschutz — Akfivitat halt Sie gesund

RegelmdaBige
Bewegung

Bewegung hat einen hohen Stellen-

wert flir die Gesundheit der Gelenke.

Denn aufgrund der Bewegung wird
der Knorpel mit Nahrstoffen aus der
GelenkflUssigkeit (Gelenkschmiere)
versorgt. Das hdlt ihn elastisch. An-
dererseifs kann aber eine zu starke
und einseitige sportliche Belastung
Abnutzungserscheinungen fordern.
Als optimal erweist sich die regel-
maBige, gelenkvertrdgliche sportli-
che Betdtigung:

Dazu gehdren beispielsweise Rad-
fahren, Wandern, Schwimmen,
Gymnastik, Yoga und Skilanglauf.

Gelenkbewufte
Erndhrung

Neben einer ausgewogenen, voll-
wertigen Emdéhrung mit vielen
frischen Zutaten (Obst, Gemise)
raten Erndhrungswissenschaftler
zu einer Ergdnzung der tiglichen
Erndhrung mit Knorpelbausteinen
- die optimal die Versorgung der
Gelenke, Knorpel und Bindegewebe
unterstitzen.

Optimierte
Gelenknahrung
Knorpelschutz

Knorpelgewebe und Gelenk wer-
den von der ndhrstoffreichen Ge-
lenkflussigkeit versorgt, die durch
Druck (Bewegung) zwischen den
Gelenkflachen verteilt wird. Die
Gelenkflussigkeit wird nur ausrei-
chend produziert, wenn gentigend
Knorpelbausteine angeliefert wer-
den. Zur Nahrstoff- und Energiever-
sorgung des Knorpelgewebes sind
daher konzentrierte Knorpelndhr-
stoffe empfehlenswert: Knorpel-
schutzstoffe ( )und
Knorpelgrundsubstanzen mit
,GAG “ (reich an Chondroifin und
Glycosamin-Glycanen).

Gelenkschonende
Kérperhaltung

Achten Sie auch auf die richtige
entlastende Kérperhaltung beim
tdglichen Verrichten hduslicher T6-
tigkeiten im Sitzen und Stehen, beim
Heben und Tragen. Halten Sie Ihren
Ricken gerade, besonders auch
beim Heben. Korrigieren Sie be-
wusst Korperfehlhaltungen, z. B.
durch individuelle krankengymna-
stische Ubungen. Vermeiden Sie
Uberlastung oder einseitige Bela-
stung in jeder Form! Verteilen Sie
Ihren Einkauf besser auf zwei kleine-
re Taschen, die Sie bequem mit bei-
den Armen tragen kénnen, als sich
mit einer schweren Tasche einseitig
ZU belasten.



@ Arthrovitan®N Kapseln - entwickelt nach aktuellsten

Erkenntnissen der Ernahrungs-Wissenschaft

Eine richtige Ndhrstoffversorgung - auch fir den beanspruchten Gelenkknorpel und Ge-
lenkschmiere - kann (iber die normale Ernéhrung nichtimmer gedeckt werden. Ernéih-
rungswissenschaftler empfehlen daher, zur Gesunderhaltung der Gelenke, Ndhrstoffe ge-
zielt zu ergéinzen. Die Gelenk-Kapsel Arthrovitan'N liefert die Knorpel-Ndhrstoffe, die zu
einer opfimalen Versorgung von Knorpel und Gelenkflissigkeit beitfragen kénnen. Hoch-
wertige Kollagene (wie ) und Knorpelgrundsubstanzen (wie Chondroitin
und Glycosamin-Glycane, kurz ,GAG “genannt), in natiirlichem Verbund aus Knorpelex-
trakt gewonnen, ermdglichen eine sinnvolle und vertrégliche Erg@nzung auch bei bean-
spruchten Gelenken. Sie kénnen einen wertvollen Beitrag flir die Erhalfung einer gesunden
Gelenkfunktion leisten.

Der Knorpelschuizstoff ist ein spezielles Kollagen aus Knorpel. Er dient
der Stabilisierung des KnorpelgerUsts im Gelenk und gibf dem Gelenk in Kombination mit
anderen Knorpelndhrstoffen Elastizitdt und Reissfestigkeit. Seine kbrperverwandten Ei-

weiBbausteine (Aminosduren) biefen ideale Voraussetzungen, gut in den kérpereigenen

Knorpelstoffwechsel eingebaut zu werden. Knorpelgrundsubstanzen mif,GAG “(u.a. Chon-

droifin und Glycosamin-Glycane) sind Bestandteile des Gelenkknorpels und der Gelenk-
schmiere, die durch Einlagerung von Wasser die Schmierfunktion verbessern und damit

den korpereigenen Knorpelstoffwechsel aktivieren kénnen.

Hdilt Ihre Gelenke gesund:

Radfahren
Wandern
Schwimmen

Lockerungstibungen

[
[
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® Ruckengymnastik
o
® FuBstltze bei der Schreibfischarbeit

Kann Ihre Gelenke stark beanspruchen:

Tennisspielen
Skifahren
Treppensteigen
FuBballspielen
Bergsteigen (Abstieg)

Gebuckte Haltung bei der Schreibtischarbeit




Wertvolle Knorpel - Nahrstoffe
sorgen auf naturliche Weise

fur |hr aktives Leben

Kann die gesunde Er- i Kanndie Elastizitdt der
ndhrung des Knorpels Stitzfasern und die Fe-
verbessern. stigkeit des Gewebes

sinnvoll unterstiitzen

Knorpelgrundsubstanzen in natirlichem Verbund
( Chondroitin und Glycosamin-Glycane = GAG )

Wichtige Bausfeinemit ¢ Unferstitzen die Nahr- ¢ Biefen Nahrstoffe flr
positiven Eigenschaften stoff- und Energiever- Gelenkschmiere und
fur Gelenk und Gelenk- sorgung des Knorpelge- kénnen den Knorpel-
flissigkeit © webes (Gelenkflissig- i stoffwechsel positiv

i keifund Knorpelzellen) unterstttzen, wichtig flr

Gleitfahigkeit und flr n .
e Vitamin C
StoBddmpfung



Die natiirliche Ndhrstoff - Kombination aus
natirlichem Knorpelextrakt

® Arthrovitan®N

mit dem Zweifach-Nutzen fir Gelenkknorpel und Gelenkschmiere

Chondroitin und Glycosamin-
Glycane = GAG

( Natirlicher Knorpelextrakt mit Knorpelgrundsubstanzen )

® Aus hochwertigem Knorpelextrakt ® Mitkérperverwandtem Chondroitin und Glycosamin-Glycanen
® Fir Widerstandsfdhigkeit des Gelenkknorpels in natlrlichem Verbund

Wichfige Eigenschatien des Kollagens (Kollagen Typ Iy @ Fir Elastizitdt von Gelenkknorpel und Gelenkschmiere

@ Stabilitét und Festigkeit des Knorpel-Kollagen-Gertists Eigenschaften von Knorpelgrundsubstanzen

® Hohe Druck- und ReiBfestigkeit des Knorpels (Kollagen Typ II) @ Ndhrsfoff- und Energieversorgung von Gelenkschmiere
und Knorpelzellen

® \Wichtige Funktion als elastischer StoBddmpfer

Vitamin C Naturliches Vitamin E

@ Befeiligung am Kollagen-Stoffwechsel des Stitzgewebes Antioxidativer Schutz in den Zellmembranen

@ Anfioxidativ und damit zellschtitzend und in Verbindung mif Unterstiitzt die Wirkung von Vitamin C
naturliches Vitamin E Vitamin E mit posifiven Eigenschaffen auch fiir die Knorpelzelle




Naturliche Nahrstoff - Kombination
fur die Gesunderhaltung von

Gelenkknorpel und Gelenkschmierel

20 Kapseln * PZN -5948206

60 Kapseln ¢ PZN -5948212 (1-Monats-Packung)
120 Kapseln * PZN -5948229 (2-Monats-Packung)
In der Apotheke erhdililich

Wichtige Knorpel-Ndhrstoffe fiir Gelenkknorpel und Gelenkschmiere

Nahrungsergdnzungsmittel: pro Tagesportion pro 100 g % Tages-
Ndahrstoffe: (2 Kapseln) bedarf NKV
. . ) ) Mikronéhrstoffe:
Versorgt die Gelenke mit den entscheidenden Knorpelbausteinen SternumKollagen iwronanrsioffe
. . : . ) ) Knorpelextrakt 500 mg

und sowie Vitamin C und natiirlichem Vitamin E (ca. 40 % natiiriche GAG-
Derivate*, reich an Chondroitin

Aus naturlichen, kérperverwandten Knorpelbestandteilen, beste Voraussetzung um und Glycosamin-Glycanen)**

gut vom Kérper aufgenommen zu werden SternumKollagen aus Knorpel
(GerusteiweiBe/Kollagen-

Zur UnterstUtzung von Gelenkknorpel und GelenkflUssigkeit Hydrolysat)**

* natlrlicher Rohstoffgehailt, unterliegt Schwankungen
Zur Unterstttzung einer gesunden Funktion und Beweglichkeit der Gelenke ** Profeinquelle: kontrollierte Huhnerbesfande
*** Keine Empfehlung der EU

Vitamine:
Vitamin C 60 mg 629 100 %
Vitamin E 10 mg 10g 100 %
Physiologischer Brennwert: 12 kJ (2.9 keal) 1230 kJ (297 keal)
Kohlenhydrate 224 mg 230g

Zutaten (pro 100 g): EiweiB 336 mg 3449

Knorpelextrakt (ca. 40% natlrliche GAG-Derivate, reich an Chondroitin und Glycosamin-Glycanen) (51,3 g/100 g). Feft 7mg 079

Sternumkollagen aus Knorpel (GerusteiweiBe / Kollagen-Hydrolysat) (20,5 g/100 g) Rindergelatine (Kapselhtille),
Vitamin C (6,2 g/100 @), Vitamin E-Acetat (2,2 g/100 g), Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren

HARRAS PHARMA

Abteilung Didtetika
Am Harras 15 - D-81373 Mdnchen
www.harraspharma.de

CURARINA GmbH

Telefon: 089/7473 67-0
Telefax: 089/7473 67-19
mail@harraspharma.de

typometer TELGTE



