PASSIFLORA

CURARINA®

FLUIDEXTRAKT

Wirkstoff: Pussionsblumenkraut-Fluidextrakt

Pflanzliches Arzneimittel
zur Beruhigung



PASSIFLORA

CURARINA® Fluidextrakt

Beruhigend und
spannungslésend

Reiner Gesamt-

extrakt aus Passi-
onsblumenkraut

Dosierung

50 mi
100 ml

Anwendungsgebiete
Nervdse Unruhezustdnde.

Zusammenseizung

50 ml PASSIFLORA  CURARINA® Fluidextrakt
enthalten:

Arzneilich wirksumer Bestandteil. 50 ml Fluidextrakt
aus Pussionsblumenkraut (1:1) (Auszuysmittel: 70
Vol.% Ethanol). Sonstige Bestundteile: Keine.

Dosierung und Einnahme von PASSIFLORA
CURARINA®

Soweit hicht unders verordnet, nehmen Erwauchse-
ne und Herunwuchsende ub 12 Juhren, 3 mul
taglich 1 Dosierbecher (entsprechend 2 ml)
PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt zu oder auch
unubhdnyiy von den Muhlzeiten mit etwaus FlUssig-
keit verdunnt ein. Die Anwenduny ist zeitlich hicht
beyrenzt, es sind jedoch die Anguben unter Warn-
hinweis und Nebenwirkungen zu beuchten.

Darmreichungsform und PackungsgréBen
Originulpuckungen mit 50 ml Fluidextrakt N2 und
100 Ml Fluidextrakt N3.

Eigenschaften und Wirkungsweise

Die Guttuny der Pussionsblumen umfult etwa 400
Arten meist krdftiger, liunenartiger Kletterpflunzen,
die in Mittel- und Sudumerikd, z.T. auch im sudli-
chen Nordumerika heimisch sind. Eine der bemer-
kenswertesten Eigenschuften ist die dekorutive
Wirkuny der BlUten, die einen Durchmesser von bis
zu 8 cm erreichen kdnnen. Die verschiedehen
Arten fragen meist essbure Frichte, durunter
befindet sich auch die bei uhs bekunnte Pussions-
frucht oder Maracuja.,

Die Pussionsblume war schon den stdumerikani-
schen Indios bekunnt und wurde in der brusiliuni-
schen Volksmedizin hdufiy verwendet (LUTOMSKI
et dl.). Die Heilkruft dieser Pflunze wurde dem
europdischen Kulturkreis durch die spunischen
Eroberer zugdnglich gemaucht.



Pflunzliches Arzheimittel zur Beruhiguny

Als Arzheidroge verwendet mun die oberirdischen
Teile der Pflunze, die bluttreichen Schlingentriebe
mit Runken und BlUten. In der Anwendunhystraditi-
on innerhulb Europus ist Pussiflora uls Sedutivum
dllgemein bekunnt, Die Wirksumkeit von Drogen-
zubereitunyen uus Pussionsblumenkraut in der The-
rapie hervéser Unruhezustdnde wurde in Deutsch-
lund durch eine umtliche Monogruphie der Kom-
mission E (»Pussiflorue herbu« BAnz. Nr. 223 vom
30.11.1985) bestutigt. Pussionsblumenkraut enthdlt
dls Hauptinhaltsstoffe ein breites Fluvonoidmuster
(Isovitexin, Isoorientin), Cumarin-Derivute  und
geringe Mengen un Atherischem Ol

Eine uktuell wissenschaftlich-pharmakologische

Untersuchung der Harras Pharma Curarina GmibH

bestdtigte den spezifisch sedativen Effekt von Pas-

siflora Extrakt (CAPASSO A., SORRENTINO L.

Phytomedicine 12, 2005):

— Signifikunte Reduzieruny von nervoser Unruhe
(Hypermotilitat) um 39 % (Abb. 1)

- Signifikunte  Verlingeruny  der  Schlufzeit
geyenuUber der Kontrollgruppe (Abb. 2)

14000
12000 <~~~
t
2 10000f - - - Konfroligruppe 30
+ T
z 8000f--------------- B .
s =
L 6000f--------- A T E 20"”} ”””” (777
2 o I
S 4000f - --- GEEEEEELE 3 "r1 |7 1
2 e
2000( SEREEPERLELLLSORE g 1o 1
3 5
0-¢— T T \
0 30 60 90 120 0
Zeit (min.) Konftroligruppe Passiflora
Abb. 1: Abb. 2:
Verminderte HypermofilitGt Verldnygeruny der Schlufzeit

(hervése Unruhe)



PASSIFLORA
CURARINA® Fluidextrakt

Pflunzliches Arzheimittel zur Beruhiguny
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PASSIFLORA CURARINA® Fluldexirakt. Wirkstoff: Pussionsblumenkraut-Fluidextrakt,
Zusammensefzung: 50 Ml PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrukt enthulten: Arzneilich
wirksumer Bestundteil. Fluidextrakt aus Pussionsblumenkraut (1:1) 50 mil (Auszugsmittel:
70 Vol.% Ethunol). Sonstigye Bestundteile: Keine. Anwendungsgeblete: Nervose Unru-
hezusttinde. Gegenanzeigen: Nicht unzuwenden bei bekunnter Uberempfindlichkeit
geyen Pussionsblumenkraut, PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt soll nicht ungewen-
det werden bei Kindern unter 12 Juhren, du uusreichende Untersuchungen zur
Anwenduny bei Kindern nicht vorliegen. Aus der verbreiteten Anwenduny von Pussi-
ohsblumenkraut dls Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fur Risiken in der
Schwungyerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller Untersuchun-
gen liegen dber nicht vor. Nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen,
weyen hicht vorliegyender experimenteller Untersuchunyen. Nebenwirkungen: Sehr
selten dllergische Vaskulitis (Urticaria). Bei 1 oder weniger uls 1 von 10.000 Behundel-
fen einschlieBlich Einzelfdlle. Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Bei bestimmunys-
gemdBem Gebruuch bisher nicht bekunnt. Warninweis: Arzheimittel mit beruhigender
Wirkung k&nheh grundsdtzlich, auch bei bestimmunygsyemdaBem Gebruuch, dus Reuk-
tionsvermoyen soweit verdndern, duss die FUhigkeit zur Teilnuhme um StraBenverkehr
oder zum Bedienen von Muschinen beeintrachtigt wird. Dies dilt in verstarktem MaBe im
Zusummenwirken mit Alkohol. PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt enthdlt ca. 40 Vol.%
Alkohol. Bei Beuchtuny der Dosierunysunleituny werden bei jeder Eihnuhme (1DB ent-
sprechend 2ml) bis zu cu. 1y Alkohol zugefUhrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a.
bei Leberkranken, Alkohlkrunken, Epileptikern, Hirngeschddigten, Schwangeren und
Kindern. Die Wirkuhy underer Arzneimittel kunn durch den Alkohol beeintrachtigt oder
verstarkt werden. Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Soweit nicht
unders verordnet, nehmen Erwuchsene und Herunwachsende db 12 Jahren, 3 mal
taglich 1 Dosierbecher (entsprechend 2 ml) PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt zu
oder uuch unubhdngiy vonh denh Muhlzeiten mit etwus FlUssigkeit verdunnt ein. Die
Anwenduny ist zeitlich hicht beyrenzt, diu Anguben unter Warhhinweis und Neben-
wirkungen sind zu beuchten. Darreichungsform und PackungsgréBen: Originul-
puckungen mit 50 mi Fluidextrakt N2 und 100 mi Fluidextrakt N3.
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