
PASSIFLORA
CURARINA®

FLUIDEXTRAKT 

Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Fluidextrakt

PPffllaannzzlliicchheess AArrzznneeiimmiitttteell 
zzuurr BBeerruuhhiigguunngg



AAnnwweenndduunnggssggeebbiieettee 
Nervöse Unruhezustände.

ZZuussaammmmeennsseettzzuunngg
50 ml PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt 

enthalten: 

Arzneilich wirksamer Bestandteil. 50 ml Fluidextrakt

aus Passionsblumenkraut (1:1) (Auszugsmittel: 70

Vol.% Ethanol). Sonstige Bestandteile: Keine.

DDoossiieerruunngg uunndd EEiinnnnaahhmmee vvoonn PPAASSSSIIFFLLOORRAA
CCUURRAARRIINNAA®®

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachse-

ne und Heranwachsende ab 12 Jahren, 3 mal 

täglich 1 Dosierbecher (entsprechend 2 ml) 

PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt zu oder auch

unabhängig von den Mahlzeiten mit etwas Flüssig-

keit verdünnt ein. Die Anwendung ist zeitlich nicht

begrenzt, es sind jedoch die Angaben unter Warn-

hinweis und Nebenwirkungen zu beachten.

DDaarrrreeiicchhuunnggssffoorrmm uunndd PPaacckkuunnggssggrröößßeenn
Originalpackungen mit 50 ml Fluidextrakt N2 und

100 ml Fluidextrakt N3. 

EEiiggeennsscchhaafftteenn uunndd WWiirrkkuunnggsswweeiissee
Die Gattung der Passionsblumen umfaßt etwa 400

Arten meist kräftiger, lianenartiger Kletterpflanzen,

die in Mittel- und Südamerika, z.T. auch im südli-

chen Nordamerika heimisch sind. Eine der bemer-

kenswertesten Eigenschaften ist die dekorative

Wirkung der Blüten, die einen Durchmesser von bis

zu 8 cm erreichen können. Die verschiedenen

Arten tragen meist essbare Früchte, darunter

befindet sich auch die bei uns bekannte Passions-

frucht oder Maracuja.

Die Passionsblume war schon den südamerikani-

schen Indios bekannt und wurde in der brasiliani-

schen Volksmedizin häufig verwendet (LUTOMSKI

et al.). Die Heilkraft dieser Pflanze wurde dem

europäischen Kulturkreis durch die spanischen

Eroberer zugänglich gemacht.

BBeerruuhhiiggeenndd uunndd
ssppaannnnuunnggssllöösseenndd

RReeiinneerr GGeessaammtt--
eexxttrraakktt aauuss PPaassssii--
oonnssbblluummeennkkrraauutt

DDoossiieerruunngg

5500 mmll
110000 mmll

PASSIFLORA
CURARINA® Fluidextrakt



Als Arzneidroge verwendet man die oberirdischen

Teile der Pflanze, die blattreichen Schlingentriebe

mit Ranken und Blüten. In der Anwendungstraditi-

on innerhalb Europas ist Passiflora als Sedativum

allgemein bekannt. Die Wirksamkeit von Drogen-

zubereitungen aus Passionsblumenkraut in der The-

rapie nervöser Unruhezustände wurde in Deutsch-

land durch eine amtliche Monographie der Kom-

mission E (»Passiflorae herba« BAnz. Nr. 223 vom

30.11.1985) bestätigt. Passionsblumenkraut enthält

als Hauptinhaltsstoffe ein breites Flavonoidmuster

(Isovitexin, Isoorientin), Cumarin-Derivate und

geringe Mengen an ätherischem Öl.

Eine aktuell wwiisssseennsscchhaaffttlliicchh--pphhaarrmmaakkoollooggiisscchhee
UUnntteerrssuucchhuunngg der Harras Pharma Curarina GmbH

bestätigte den ssppeezziiffiisscchh sseeddaattiivveenn EEffffeekktt vvoonn PPaass--
ssiifflloorraa EExxttrraakktt (CAPASSO A., SORRENTINO L. 

Phytomedicine 12, 2005): 

Þ Signifikante Reduzierung von nervöser Unruhe

(Hypermotilität) um 39 % (Abb. 1)

Þ Signifikante Verlängerung der Schlafzeit

gegenüber der Kontrollgruppe (Abb. 2)

Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung

Abb. 1:
Verminderte Hypermotilität 
(nervöse Unruhe)

Abb. 2:
Verlängerung der Schlafzeit



PPAASSSSIIFFLLOORRAA CCUURRAARRIINNAA®® FFlluuiiddeexxttrraakktt.. WWiirrkkssttooffff:: Passionsblumenkraut-Fluidextrakt.
ZZuussaammmmeennsseettzzuunngg:: 50 ml PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt enthalten: Arzneilich
wirksamer Bestandteil. Fluidextrakt aus Passionsblumenkraut (1:1) 50 ml (Auszugsmittel:
70 Vol.% Ethanol). Sonstige Bestandteile: Keine. AAnnwweenndduunnggssggeebbiieettee:: Nervöse Unru-
hezustände. GGeeggeennaannzzeeiiggeenn:: Nicht anzuwenden bei bekannter Überempfindlichkeit
gegen Passionsblumenkraut. PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt soll nicht angewen-
det werden bei Kindern unter 12 Jahren, da ausreichende Untersuchungen zur
Anwendung bei Kindern nicht vorliegen. Aus der verbreiteten Anwendung von Passi-
onsblumenkraut als Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte für Risiken in der
Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller Untersuchun-
gen liegen aber nicht vor. Nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen,
wegen nicht vorliegender experimenteller Untersuchungen. NNeebbeennwwiirrkkuunnggeenn:: Sehr
selten allergische Vaskulitis (Urticaria). Bei 1 oder weniger als 1 von 10.000 Behandel-
ten einschließlich Einzelfälle. WWeecchhsseellwwiirrkkuunnggeenn mmiitt aannddeerreenn MMiitttteellnn:: Bei bestimmungs-
gemäßem Gebrauch bisher nicht bekannt. WWaarrnniinnwweeiiss:: Arzneimittel mit beruhigender
Wirkung können grundsätzlich, auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch, das Reak-
tionsvermögen soweit verändern, dass die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr
oder zum Bedienen von Maschinen beeinträchtigt wird. Dies gilt in verstärktem Maße im
Zusammenwirken mit Alkohol. PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt enthält ca. 40 Vol.%
Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Einnahme (1DB ent-
sprechend 2ml) bis zu ca. 1g Alkohol zugeführt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a.
bei Leberkranken, Alkohlkranken, Epileptikern, Hirngeschädigten, Schwangeren und
Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann durch den Alkohol beeinträchtigt oder
verstärkt werden. DDoossiieerruunnggssaannlleeiittuunngg,, AArrtt uunndd DDaauueerr ddeerr AAnnwweenndduunngg:: Soweit nicht
anders verordnet, nehmen Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren, 3 mal
täglich 1 Dosierbecher (entsprechend 2 ml) PASSIFLORA CURARINA® Fluidextrakt zu
oder auch unabhängig von den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit verdünnt ein. Die
Anwendung ist zeitlich nicht begrenzt, dia Angaben unter Warnhinweis und Neben-
wirkungen sind zu beachten. DDaarrrreeiicchhuunnggssffoorrmm uunndd PPaacckkuunnggssggrröößßeenn:: Original-
packungen mit 50 ml Fluidextrakt N2 und 100 ml Fluidextrakt N3. 
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