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1. Bezeichnung des Arzneimit-
tels:
GINSENG CURARINA®
Wirkstoff: Ginsengwurzel-Pulver

2. Verschreibungsstatus / Apo-
thekenpflicht:
Freiverkauflich

3. Zusammensetzung des Arz-
neimittels:

3.1 Stoff- oder Indikations-
gruppe:
Pflanzliches Arzneimittel zur
Starkung

3.2 Arzneilich wirksamer Be-
standteil:
1 Hartkapsel enthalt:
Ginsengwurzel-Pulver 250 mg

3.3 Sonstige Bestandteile:
Gelatine, Magnesiumstearat, Ti-
tandioxid E 171, Erythrosin E
127, Eisen(III)-oxid E 172,
Natriumdodecylsulfat

4. Anwendungsgebiete
Als Tonikum zur Starkung und
Kraftigung bei Miidigkeits- und
Schwachegefiihl sowie nachlas-
sender Leistungs- und Konzent-
rationsfahigkeit.

In der Gebrauchsinformation
wird der Patient darauf hinge-
wiesen, dass bei anhaltenden,
unklaren oder wiederkehrenden
Beschwerden ein Arzt aufzusu-
chen ist.

5. Gegenanzeigen:
Uberempfindlichkeit gegeniiber
Ginseng oder einem der sonsti-
gen Bestandteile.

Nicht anwenden bei Diabetes
mellitus.

6. Nebenwirkungen:
Bei empfindlichen Patienten
kénnen Ubelkeit, Magenbe-
schwerden und leichter Durchfall
auftreten.

In der Packungsbeilage wird der
Patient aufgefordert, bei Auftre-
ten von Nebenwirkungen den
Arzt zu informieren.

7. Wechselwirkungen mit ande-
ren Mitteln:
Bei gleichzeitiger Einnahme die-
ses Arzneimittels mit blutge-

rinnungshemmenden Arzneimit-
teln vom Cumarin-Typ (Phenpro-
coumon, Warfarin) kann deren
Wirkung abgeschwacht werden.

Es ist zu beachten, dass diese
Angaben auch fiir die genannten
Arzneimittel gelten kdnnen,
wenn deren Anwendung wenige
Stunden oder Tage zuriickliegt.

Ginsengzubereitungen kénnen
den Blutzuckerspiegel senken.

Wechselwirkungen mit Arznei-
mitteln zur Behandlung des Dia-
betes mellitus sind mdglich,
wurden jedoch bisher nicht un-
tersucht. Siehe auch unter Punkt
13.1.

8. VorsichtsmaBnahmen fiir die

Anwendung und Warnhin-
weise:

Bei gleichzeitiger Einnahme von
gerinnungshemmenden Arznei-
mitteln vom Cumarin-Typ (Phen-
procoumon, Warfarin) sollten
engmaschige Kontrollen der Ge-
rinnungsparameter bis zu 14 Ta-
ge nach Absetzen des Arznei-
mittels erfolgen, um die Dosis
der blutgerinnungshemmenden
Medikamente anpassen zu kén-
nen.

Zur Anwendung dieses Arznei-
mittels bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen
vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewen-
det werden.

Dieses Arzneimittel sollte in der
Schwangerschaft und wahrend
der Stillzeit nicht angewendet
werden, da keine ausreichenden
Untersuchungen vorliegen.

9. Wichtigste Inkompatibilita-

ten:
Keine bekannt.

10. Dosierung mit Einzel- und

Tagesgaben:

Erwachsene und Heranwachsen-
de Gber 12 Jahre nehmen 2 mal
taglich 2 Hartkapseln ein.

11. Art und Dauer der Anwen-

dung

Zum Einnehmen.

In der Regel kann das Arzneimit-
tel bis zu 3 Monate angewendet

werden. Wegen der fortdauern-
den Wirkung von Ginseng-
Praparaten wird vor einer erneu-
ten Anwendung eine Einnahme-
pause von einem Monat empfoh-
len.

12. NotfallmaBnahmen, Symp-

tome und Gegenmittel:

In der Gebrauchsinformation
wird der Patient darauf hinge-
wiesen, dass

- eine versehentliche Einnahme
von 1 oder 2 Einzeldosen (ent-
sprechend 2 oder 4 Hartkapseln)
mehr als vorgesehen in der Re-
gel keine nachteiligen Folgen
hat,

- es bei erheblicher Uberdosie-
rung zum verstarkten Auftreten
der unter ,Nebenwirkungen" be-
schriebenen Symptome kommen
kann. In diesem Fall sollte der
Patient Riicksprache mit einem
Arzt nehmen.

Spezifische Gegenmittel sind
nicht bekannt. Die Behandlung
sollte in Abhdngigkeit vom kli-
nischen Bild erfolgen.

13. Pharmakologische und toxi-

kologische Eigen-schaften,
Pharmakokinetik, Bioverfiig-
barkeit, soweit diese Anga-
ben fiir die therapeutische
Verwendung erforderlich
sind:

13.1 Pharmakologische Eigen-

schaften:
Ginseng-Zubereitungen erhdhen
in verschiedenen Stressmodellen
z.B. Immobilisationstest und Kal-
tetest die Belastbarkeit von Na-
gern.

In einer Placebo-kontrollierten
Studie mit 36 nicht vorbehandel-
ten Diabetes mellitus-Patienten
(nicht insulin-abhangig) sank der
Blutzuckerspiegel nach 8-wéchi-
ger Therapie unter Ginseng 100
bzw. 200 mg (nicht naher be-
zeichneter Extrakt um ca. 1
mmol/l (18mg%). Sotianemi et
al. Ginseng therapy in non-insu-
lin-dependent diabetic patients.
Diabetes Care, (18); Nr. 10: S.
1373 - 75; 1995.
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13.2 Toxikologische Eigen-
schaften:
Intoxikationen mit Zuberei-
tungen aus Ginseng sind bisher
nicht bekannt geworden

13.3 Pharmakokinetik/Biover-
fiigbarkeit:
Es liegen keine Ergebnisse von
Untersuchungen vor.

14. Sonstige Hinweise:
Keine.

15. Dauer der Haltbarkeit:
GINSENG CURARINA® Hartkap-
seln sind 3 Jahre haltbar.

16. Besondere Lager- und Auf-
bewahrungshinweise:
Keine.

17. Darreichungsform und Pa-
ckungsgroBe:
GINSENG CURARINA®
O.P. mit 20 Hartkapseln
O.P. mit 60 Hartkapseln

18. Zulassungsnummer
6041633.00.00

19. Datum der Zulassung/ Zu-
lassungsverldngerung
07.07.1999 / 22.07.2004

20. Stand der Information:
Juli 2005

21. Name oder Firma und An-
schrift des pharmazeuti-
schen Unternehmers:

Harras Pharma Curarina Arznei-
mittel GmbH

Am Harras 15

D-81373 Minchen

Tel. (089) 747367-0/

Telefax (089) 747367-19
www.harraspharma.de
mail@harraspharma.de




